
Speiseplan für den Zeitraum 

21.09.2026 –26.09.2026 

Ausweichessen:  

Wirsingdurcheinander mit Hackfleisch & Kartoffeln 7,90 € 

 

Änderungen vorbehalten! 

 

Des Weiteren bieten wir jeden Tag frisch gebackenen Blechkuchen und 

verschiedene Aufläufe in unserem Mittagssortiment. 

Gegen eine Liefergebühr von 1,00€ bringen wir Ihnen das Essen innerhalb Castrop – Rauxel bis vor die Haustür. 

Rufen Sie Hierfür täglich bis 09.00 Uhr an. 02305/22877 

 

Mo 
  21.09. 

Pfeffer-Rahm-Schnitzel 
Mit Kartoffelgratin & Prinzessböhnchen  

8,90 € 

 Di 
22.09. 

Schweinegulasch 
Mit Nudeln & Dessert 

9,50 € 

Mi 
23.09. 

Spinat-Hackfleisch-Auflauf 
Mit Kartoffeln, frischen Kräutern & Salat 

8,90 € 

 
Do 

  24.09. 

Zarter Rinderschmorbraten  
Mit Salzkartoffeln & Blumenkohl 

9,90 € 

Hausmacher Reibeplätzchen  
Mit Apfelmus   

7,90 € 

 
Fr 

25.09. 

Gefüllte Paprikaschote 
Mit Reis & Salat 

8,90 € 

Panierter Bratfisch  
Mit Salzkartoffeln, Senfsoße & Salat 

8,50 € 

Sa 
26.09. 

Deftige Gulaschsuppe 7,90 € 


